
Raccontaci la tua scelta sostenibile per M'illumino di 

Meno 

La biblioteca comunale di BIBLIOO e l’Asilo nido musicale comunale Collodi di Veggiano (Padova), per la 

giornata del 16 febbraio 2023 organizza una stanza sonori immersiva al lume di candela, rivolta ai bambini 

da 1 a 6 anni. Nella stanza illuminata dalla fievole luce delle candele i bambini ascolteranno l’educatrice 

raccontare una fiaba che si svolge nel bosco, mentre sulla parete, magicamente compariranno delle 

immagini. Al termine della narrazione, i bambini seguendo il ritmo proposto dall’educatrice i bambini 

utilizzando strumenti musicali Orff (legno e metallo) daranno vita a un insolito concerto tutto analogico. Ai 

genitori sarà consegnato un pieghevole con un decalogo che, utilizzando parole adatte ai bambini di 

quest’età, ricorderà loro come risparmiare l’energia ed evitare lo spreco. 

Ecco il decalogo 

COME AIUTARE I BIMBI A CONTRASTARE LO SPRECO. QUALI PAROLE UTILIZZARE? 

→ Chiudiamo l’acqua finché laviamo i denti così non va consumata. 

→ Ricordati di spegnere le luci quando esci dalla tua cameretta o dal bagno. 

→ Prendi solo la porzione di cibo che pensi di mangiare, altrimenti dobbiamo gettare gli avanzi che 
potrebbero essere mangiati anche domani. 

→ I giochi vecchi e i libri che non vuoi più tenere, anziché gettarli li regaliamo ad altri bambini che ci 
possono ancora giocare. 

→ I vestitini e le scarpe che ti sono diventati piccoli li regaliamo a bambini più piccini di te così servono 
ancora a qualcuno. 

→ Chiudiamo bene la porta di casa così non esce il calore. 

→ Quando hai terminato un disegno, gira il foglio e disegna dall’altra parte. 

→ Non abbiamo molta strada da percorrere, è meglio se andiamo a piedi. 

→ Le bricioline di pane diamole agli uccellini che le mangiano volentieri. 

→ Non sciupare il pane avanzato, lo utilizziamo per fare una torta con la ricetta che troviamo nel libro 
delle ricette con gli avanzi. 

→ Ricordati che dobbiamo differenziare i rifiuti, le bucce dell’arancia vanno in questo bidone, la 
bottiglietta dell’acqua in quest’altro e la carta in quest’altro ancora. 

→ Aiuta mamma e papà a ricordarsi di tenere una borsa per la spesa vuota in auto così non dobbiamo 
utilizzare le borse di plastica del supermercato, perché le borse di plastica arrivano fino al mare e 
fanno male ai pesci. 

→ Non gettare le carte a terra quando siamo per strada, cerca sempre un bidoncino dei rifiuti. 

Altri piccoli insegnamenti potete annotarli voi genitori; non dimentichiamo che il futuro di questo pianeta è 
nelle mani dei nostri bambini e delle nostre bambine. 

 


